
第
二
の
心
構
え
「
個
を
鍛
え
る
」 

「
人
」
と
い
う
漢
字
は
、
人
と
人
と
が
支
え
合
っ

て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
る
。 

  

で
も
そ
う
だ
ろ
う
か
。 

 

実
は
、人
と
人
と
が
依
存
し
合
っ
て
い
な
い
か
。 

 

も
っ
と
い
え
ば
、
一
人
は
依
存
し
き
っ
て
い
て

も
う
一
人
が
必
死
に
支
え
た
り
し
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
。 

  

授
業
中
の
一
斉
指
導
や
グ
ル
ー
プ
学
習
に
は
、

依
存
す
る
子
を
生
み
出
す
危
険
性
が
あ
る
。 

  

そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
授
業
づ
く
り
の
心
構
え

の
一
つ
が
「
個
を
鍛
え
る
」
で
あ
る
。 

 

限
定
さ
れ
た
孤
独
な
作
業
が
個
を
鍛
え
る 

  

個
を
鍛
え
る
に
は
、「
ノ
ー
ト
に
書
か
せ
る
」
こ

と
を
基
本
に
す
る
。 

 

ノ
ー
ト
作
業
と
は
、
自
分
の
内
面
を
目
に
見
え

る
形
に
残
す
こ
と
で
あ
る
。 

 

教
室
に
は
、
先
生
で
は
な
く
、
多
く
の
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
が
い
る
。 

 

先
生
が
発
問
を
出
し
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
次
々

に
発
表
し
て
い
く
。
様
々
な
方
向
か
ら
、
音
声
の

情
報
が
飛
び
交
う
の
で
あ
る
。 

  

し
か
し
、
ノ
ー
ト
に
向
か
え
ば
、
自
分
の
目
の

前
に
は
罫
線
や
マ
ス
の
入
っ
た
紙
面
が
あ
る
だ
け

で
あ
る
。 

  

カ
リ
カ
リ
カ
リ
。 

 

耳
に
聞
こ
え
る
の
は
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
ノ
ー

ト
に
書
く
音
だ
け
に
な
る
。 

 
こ
う
し
た
限
定
し
た
孤
独
な
作
業
こ
そ
が
、
そ

の
子
自
信
を
高
め
て
く
れ
る
の
だ
。 

 

発
問
指
示
と
ノ
ー
ト
作
業
の
く
り
返
し 

  

三
年
生
で
図
書
館
に
見
学
に
行
っ
た
。 

  

図
書
館
の
使
い
方
を
紙
芝
居
で
教
え
て
も
ら
い
、

図
書
館
内
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。 

 

私
は
許
可
を
い
た
だ
き
、
図
書
館
内
を
ビ
デ
オ

に
お
さ
め
て
い
っ
た
。 

 

次
の
日
、
ノ
ー
ト
を
開
か
せ
、
次
の
発
問
指
示

を
出
し
た
。 

「
図
書
館
に
あ
っ
た
も
の
を
ノ
ー
ト
に
書
き
ま
す
。

先
生
は
ビ
デ
オ
を
撮
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
み
ん

な
の
書
い
て
い
な
い
も
の
が
出
て
き
た
ら
先
生

の
勝
ち
で
す
。」 

 

五
個
書
け
た
子
か
ら
、
板
書
さ
せ
て
い
っ
た
。 

 

ノ
ー
ト
に
書
い
た
も
の
を
板
書
さ
せ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
自
身
の
意
見
が
全
体
の
場
に
さ
ら

さ
れ
る
わ
け
で
あ
る
。 

 

板
書
が
埋
ま
る
中
で
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
書

い
て
な
い
も
の
を
見
つ
け
よ
う
と
、
子
ど
も
た

ち
は
自
分
の
記
憶
を
探
っ
て
い
く
。 

発
表
の
後
、
撮
影
し
た
ビ
デ
オ
を
見
せ
、
出
て

な
か
っ
た
物
を
見
つ
け
さ
せ
、
そ
れ
も
ノ
ー
ト
に

書
か
せ
て
い
く
。 

 

常
に
ノ
ー
ト
に
書
か
せ
る
こ
と
で
、
個
を
鍛
え

て
い
く
の
で
あ
る
。 

 

あ
い
ま
い
な
発
問
指
示
で
は
鍛
え
ら
れ
な
い 

「
図
書
館
っ
て
何
だ
ろ
う
。」 

「
な
ん
で
図
書
館
は
無
料
な
の
か
な
。」 

み
た
い
な
あ
い
ま
い
な
発
問
に
は
、
発
言
の
得
意

な
子
の
あ
い
ま
い
な
思
い
つ
き
し
か
生
ま
れ
て
こ

な
い
。 

  

そ
こ
に
個
の
成
長
は
生
ま
れ
な
い
。 

授
業
づ
く
り
に
必
要
な
五
つ
の
心
構
え 

個
を
鍛
え
る
明
確
な
方
法 

 

連
載
③ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
教
育
サ
ー
ク
ル
は
や
し 

荒
井 

賢
一 
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』
の
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

思
考
で
会
議
も
変
わ
る
」と
い
う
記
事
が
面
白
い
。 

「
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
か
ら
得
ら
れ
る
考
え
方
」
は
、

実
生
活
の
問
題
解
決
に
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
家
事
の
分
担
を
巡
っ
て
、
夫
と
い
つ
も
ケ
ン
カ
に

な
る
」
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も
、
解
決
の
ヒ
ン
ト
は
あ

り
ま
す
よ
。 

 

ま
ず
必
要
な
の
は
、
家
事
の
「
構
成
要
素
」
を
切

り
出
す
こ
と
で
す
。
何
か
解
決
し
た
い
問
題
が
あ
っ

た
と
き
、
そ
れ
を
構
成
要
素
に
分
解
す
る
作
業
は
、

実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
も
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で

す
。「
明
確
な
指
示
を
順
序
よ
く
」
出
す
た
め
に
は
、

や
る
べ
き
こ
と
の
全
体
像
が
見
え
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
あ
い
ま
い
な
指
示

で
は
正
し
く
動
き
ま
せ
ん
か
ら
。
」 

 

子
ど
も
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
は
な
い
が
、 

個

を
鍛
え
る
に
は
、
教
師
の
明
確
な
発
問
と
指
示
が

必
要
な
の
で
あ
る
。 

 

明
確
な
発
問
指
示
で
個
を
鍛
え
る 

「
図
書
館
で
は
ど
ん
な
人
が
働
い
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
～
し
て
い
る
人
と
書
き
ま
す
。」 

「
図
書
館
で
働
い
て
い
る
人
は
、
給
料
を
も
ら
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

も
ら
っ
て
る
な
ら
○
、
も
ら
っ
て
な
い
な
ら×

を
書
い
て
、
そ
の
理
由
も
書
き
ま
し
ょ
う
。」 

 

明
確
な
発
問
と
指
示
は
、
ノ
ー
ト
に
ど
う
書
く

か
を
意
識
す
る
と
い
い
。 

 

・
本
を
貸
し
て
い
る
人
。 

 

・
本
を
運
ん
で
い
る
人
。 

 

・
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
人
。 

 

書
く
形
式
を
示
す
と
、
学
力
低
位
な
子
も
何
と

か
書
け
る
場
合
が
多
い
。 

 

ノ
ー
ト
に
書
か
せ
る
前
に
、
挙
手
指
名
で
数
人

に
発
表
さ
せ
、
見
本
を
示
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
。 

 

鍛
え
る
な
ら
ば
厳
し
い
の
は
当
た
り
前 

 
「
図
書
館
で
働
く
人
は
給
料
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
で
は
、
そ
の
お
金
は
ど
こ
か
ら
出
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
答
え
が
、
教
科
書
の
中
に
書

か
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
で
も
見
つ
け
た
ら
、
立

ち
ま
す
。
始
め
。」 

  

教
科
書
や
資
料
か
ら
、
問
い
の
答
え
を
見
つ
け

出
さ
せ
る
こ
と
も
個
を
鍛
え
る
の
に
有
効
で
あ
る
。 

 

見
つ
け
た
子
か
ら
立
た
せ
、 

「
一
番
。」「
二
番
。」 

と
い
う
よ
う
に
十
番
ぐ
ら
い
ま
で
順
位
を
つ
け
て

い
く
。 

  

十
番
以
内
に
入
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
子
も
出

て
く
る
。 

 

一
方
で
、 

「
一
つ
で
も
見
つ
け
た
子
は
座
り
ま
す
。
ま
だ
一

つ
も
見
つ
け
て
な
い
子
は
立
ち
な
さ
い
。」 

と
詰
め
る
場
合
も
あ
る
。 

 

で
き
て
い
る
子
と
で
き
て
な
い
子
を
明
確
に
さ

せ
る
こ
と
は
厳
し
い
よ
う
だ
が
、
個
を
鍛
え
る
に

は
必
要
な
の
で
あ
る
。 

 

個
を
鍛
え
る
こ
と
が
国
の
力
と
な
る 

 

個
を
鍛
え
る
上
で
、
教
師
自
身
の
個
を
鍛
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
。 

 

子
ど
も
た
ち
に
書
く
こ
と
を
要
求
す
る
な
ら
ば
、

教
師
自
身
が
自
分
の
実
践
を
書
く
こ
と
を
課
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。 

 

教
育
書
を
読
み
、
講
座
に
参
加
し
て
い
て
も
、

そ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
に
活
か
し
た
り
、

書
く
こ
と
で
振
り
返
り
自
分
の
教
師
力
と
し
て
い

か
な
い
な
ら
、
自
己
満
足
で
し
か
な
い
。 

 

図
書
館
員
と
同
じ
く
、
教
師
の
給
料
も
税
金
に

よ
っ
て
払
わ
れ
て
い
る
。 

 

教
育
に
よ
っ
て
個
を
鍛
え
る
こ
と
が
、
国
の
力

と
な
る
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。 


