
は
じ
め
に
～
縄
跳
び
指
導
の
き
っ
か
け 

 

私
が
縄
跳
び
指
導
を
意
識
し
始
め
た
の
は
、
８

年
前
の
こ
と
で
す
。
３
年
生
を
担
任
し
、
縄
跳
び

が
苦
手
な
子
に
も
何
と
か
二
重
跳
び
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
や
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
、
そ
の
ま
ま

終
わ
っ
た
こ
と
が
頭
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。
翌
年

は
、
６
年
生
を
受
け
持
ち
、
こ
の
と
き
も
色
々
や

っ
て
は
み
た
も
の
の
納
得
い
く
成
果
は
出
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

私
の
縄
跳
び
指
導
～
二
重
跳
び
に
絞
っ
て 

 

そ
の
次
に
１
年
生
を
担
任
し
、
二
つ
の
こ
と
を

考
え
ま
し
た
。
一
つ
は
、
体
育
の
指
導
計
画
に
と

ら
わ
れ
ず
に
、
縄
跳
び
に
年
間
通
じ
て
取
り
組
ん

で
い
こ
う
と
い
う
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
色
々
な

跳
び
方
が
あ
る
が
、
ま
ず
は
二
重
跳
び
に
限
定
し

て
指
導
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
縄
跳
び
を
体
育
の
一
分
野
と
し
て
で

は
な
く
、
学
級
経
営
の
手
立
て
の
一
つ
と
位
置
づ

け
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
二
重
跳
び
を

通
し
て
、
子
ど
も
に
自
信
、
自
己
肯
定
感
、
達
成

感
な
ど
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と
が
主
な
目
的
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
二
重
跳
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
い
う
の
は
、
保
護
者
に
も
分
か
り
や
す
く
、
応

援
し
て
も
ら
い
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
で
、「
す
ご
い
ね
。
お
母
さ
ん
は
、
５
回
く
ら
い

し
か
で
き
な
か
っ
た
の
に
、
十
回
も
で
き
る
の
」

と
い
っ
た
会
話
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

一
年
担
任
の
二
年
間
で
、
こ
の
方
針
の
効
果
は

実
証
で
き
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
普
通
学
級
で

あ
り
な
が
ら
、
学
級
児
童
数
８
人
、
４
人
と
い
う

数
の
面
で
い
う
と
、
ま
ず
考
え
ら
れ
な
い
く
ら
い

の
条
件
に
め
ぐ
ま
れ
ま
し
た
。 

こ
こ
で
、
徹
底
し
て
実
践
し
、
自
分
な
り
の
一

般
化
を
目
指
そ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
一
般
化
ま

で
で
き
れ
ば
、
人
数
が
多
く
な
っ
て
も
あ
る
程
度

は
通
用
す
る
は
ず
で
す
。
逆
に
、
人
数
が
少
な
く

な
い
と
再
現
で
き
な
い
よ
う
で
は
。
恵
ま
れ
た
環

境
で
の
み
起
き
た
こ
と
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。 

一
般
化
に
至
る
ま
で
の
試
行
錯
誤
は
、
少
数
の

方
が
や
り
や
す
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
を
生
か
さ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
結
果
、
た
っ
た
８
人
、
４
人
で
し
た
が
、

全
員
が
二
重
跳
び
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
だ
け

で
な
く
、
１
年
生
で
も
は
や
ぶ
さ
や
な
ど
が
で
き

る
子
が
出
ま
し
た
。 

 

二
重
跳
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
ス
テ

ッ
プ
と
し
て
、
前
跳
び
百
回
、
三
〇
秒
跳
び
七
０

回
、ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ボ
ー
ド
で
の
二
重
跳
び
五
回
、

と
い
っ
た
段
階
と
数
の
目
安
も
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

私
に
と
っ
て
、特
に
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
の
は
、

苦
手
な
子
の
上
達
で
し
た
。
こ
の
と
き
の
ク
ラ
ス

に
は
、
い
わ
ゆ
る
、「
キ
レ
る
」
子
が
い
ま
し
た
。

私
も
筆
箱
や
い
す
を
投
げ
つ
け
ら
れ
る
こ
と
が
何

度
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ふ
つ
う
に
座
っ
て

音
読
や
連
絡
帳
を
書
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。 

 

縄
跳
び
も
苦
手
で
、
一
回
旋
一
跳
躍
（
前
跳
び
）

も
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。と
い
う
よ
り
、

ま
ず
練
習
を
し
ま
せ
ん
。
他
の
子
の
邪
魔
を
し
た

り
、
寝
転
ん
だ
り
…
。 

 

そ
の
子
を
叱
っ
た
り
、
褒
め
た
り
し
な
が
ら
、

縄
跳
び
指
導
で
の
反
省
か
ら
～
シ
ス
テ
ム
と
個
別
指
導
の
バ
ラ
ン
ス
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡 

篤
（
兵
庫
） 



指
導
を
続
け
ま
し
た
。
素
直
に
指
示
通
り
す
る
こ

と
の
方
が
少
な
い
の
で
す
。
と
て
も
、
二
週
間
や

一
ヶ
月
で
は
成
果
は
出
ま
せ
ん
。 

最
初
の
成
長
は
６
月
ご
ろ
に
見
え
ま
し
た
。
リ

ズ
ム
が
よ
く
な
り
、
前
跳
び
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
顔
つ
き
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

最
終
的
に
は
二
月
に
、
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ボ
ー
ド
を

使
っ
て
の
二
重
跳
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
と
き
の
表
情
は
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

縄
跳
び
の
進
歩
は
体
育
の
技
能
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
、
本
人
の
自
信
や
落
ち
着
き
、
集
中
力
と

い
っ
た
面
で
教
室
で
の
学
習
や
友
達
関
係
に
も
よ

い
影
響
を
与
え
て
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
４
年
生
を
担
任
し
た
と
き
に
、
同
じ
方

針
で
指
導
し
、
や
は
り
成
果
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
三
〇
人
学
級
で
し
た
。

個
別
の
関
わ
り
は
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

自
分
な
り
に
一
般
化
が
で
き
て
い
た
の
で
そ
れ
に

沿
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
六
月
の
運
動
会
ま
で

に
か
な
り
の
伸
び
を
ほ
と
ん
ど
の
子
が
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

シ
ス
テ
ム
の
力
～
縄
跳
び
検
定 

 

勤
務
校
で
は
、
縄
跳
び
検
定
と
い
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
８
級
か
ら
１
級
ま
で
あ
り
、

Ｃ
Ｄ
に
音
楽
と
跳
び
方
を
指
示
し
た
声
が
入
っ
て

い
ま
す
。 

 

私
が
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、
縄
跳
び
の
指
導

を
し
て
い
る
と
、「
縄
跳
び
検
定
も
し
た
い
」
と
い

う
声
が
子
ど
も
達
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。 

 

や
っ
て
み
る
と
、
確
か
に
喜
ん
で
や
っ
て
い
ま

す
。
何
よ
り
も
、
休
み
時
間
や
放
課
後
な
ど
も
自

主
的
に
練
習
し
て
い
る
子
が
い
る
の
が
す
ば
ら
し

と
思
い
ま
し
た
。
縄
跳
び
検
定
と
い
う
は
っ
き
り

と
し
た
目
標
が
あ
る
こ
と
の
力
で
す
。 

今
年
度
の
三
年
生
に
は
、体
育
の
授
業
の
前
は
、

縄
跳
び
検
定
の
Ｃ
Ｄ
を
流
す
だ
け
で
し
た
。 

 
気
が
つ
く
と
… 

 

と
こ
ろ
が
、
二
学
期
に
な
っ
て
、
一
人
ず
つ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
い
く
と
、
元
々
上
手
な
子
は
ど
ん
ど

ん
う
ま
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
苦
手
な
子
が

ま
っ
た
く
伸
び
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

縄
跳
び
検
定
で
は
次
々
と
色
々
な
技
を
や
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
手
な
子
は
、
同
じ
と
こ

ろ
で
ひ
っ
か
か
っ
て
し
ま
い
、
練
習
も
避
け
よ
う

と
す
る
の
で
い
つ
ま
で
も
同
じ
と
こ
ろ
で
失
敗
し

続
け
る
の
で
す
。 

 
 も

う
一
度
、
個
別
指
導
を 

 

そ
こ
で
、
一
番
苦
手
な
子
か
ら
順
に
個
別
指
導

し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。集
中
し
て
指
導
し
、

励
ま
す
こ
と
で
、
縄
跳
び
が
苦
手
な
子
ど
も
の
中

か
ら
も
そ
れ
に
応
え
て
自
分
か
ら
練
習
す
る
子
が

次
々
に
出
て
き
ま
し
た
。 

 

徐
々
に
成
果
が
出
て
、
二
学
期
ス
タ
ー
ト
の
時

点
で
二
重
跳
び
が
一
回
で
き
る
か
で
き
な
い
か
の

子
が
、
二
回
、
三
回
と
増
え
、
十
月
に
は
十
五
回

を
越
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

「
二
重
跳
び
が
で
き
な
い
と
き
は
、
縄
跳
び
が
嫌

い
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
好
き
に
な
っ
た
」 

と
い
う
そ
の
子
の
言
葉
が
、
印
象
的
で
す
。 

 

お
わ
り
に
～
シ
ス
テ
ム
と
個
別
指
導
の
バ
ラ
ン
ス

を 

 

得
意
な
子
が
ど
ん
ど
ん
と
挑
戦
し
て
い
く
縄
跳

び
検
定
と
い
う
シ
ス
テ
ム
は
優
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
活
用
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。た
だ
し
、

苦
手
な
子
の
底
上
げ
に
は
、
ど
う
し
て
も
個
別
の

指
導
も
必
要
で
す
。 

シ
ス
テ
ム
と
個
別
指
導
の
バ
ラ
ン
ス
を
再
認
識

さ
せ
ら
れ
た
今
回
の
縄
跳
び
の
取
り
組
み
で
し
た
。 


