
は
じ
め
に
～
上
げ
底
と
底
上
げ 

底
上
げ
は
、
実
践
上
と
て
も
大
切
な
キ
ー
ワ
ー

ド
で
す
。
一
方
、「
上
げ
底
」
と
い
う
と
、
あ
ま
り

よ
い
使
わ
れ
方
を
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
践
を

進
め
る
上
で
は
、上
げ
底
も
と
き
に
は
有
効
で
す
。 

 
 
 

縄
跳
び
で
い
え
ば
、
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ボ
ー
ド
で

す
。
二
重
跳
び
が
で
き
な
い
子
に
、
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
、
練
習
を
さ
せ
ま
す
。
あ
と

少
し
で
二
重
跳
び
が
で
き
る
と
い
う
子
は
こ
れ
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
回
な
ら
だ
け
で
き

る
と
い
う
子
が
連
続
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

感
覚
を
つ
か
む
上
で
は
有
効
で
す
。 

百
点
を
取
ら
せ
る
の
も
、
い
わ
ば
「
上
げ
底
」

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 漢
字
ぎ
ら
い
の
子
を
前
提
の
シ
ス
テ
ム 

 

漢
字
が
苦
手
な
子
は
、
覚
え
る
こ
と
も
練
習
す

る
こ
と
も
嫌
が
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
う

い
う
子
に
、「
が
ん
ば
れ
」
と
い
っ
て
も
、
な
か
な

か
力
は
つ
き
ま
せ
ん
し
、
ま
ず
そ
う
簡
単
に
が
ん

ば
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
う
い
う
場
合
は
、
漢
字
小
テ
ス
ト
で
百
点
を

と
ら
せ
る
こ
と
は
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。「
お

れ
、
漢
字
得
意
！
」
と
そ
れ
ま
で
と
は
打
っ
て
変

わ
っ
て
小
テ
ス
ト
に
熱
心
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
く
る
と
、
覚
え
る
コ
ツ
や

練
習
す
る
と
き
の
集
中
力
な
ど
も
つ
い
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 

  

私
は
漢
字
が
苦
手
な
子
へ
の
指
導
は
、
シ
ス
テ

ム
８
割
、
個
別
指
導
２
割
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

 
 小

テ
ス
ト
で
や
る
気
を
出
さ
せ
る
た
め
に 

 

現
在
の
シ
ス
テ
ム
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

・
新
出
漢
字
、
宿
題
と
の
連
動 

新
出
漢
字
は
、１
日
２
個
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

小
テ
ス
ト
は
、
前
日
の
分
と
、
前
々
日
、
さ
ら
に

そ
の
前
日
の
六
個
が
範
囲
で
す
。 

 

宿
題
も
，
そ
の
日
に
習
っ
た
新
出
漢
字
か
ら
始

ま
り
、
前
日
、
前
々
日
の
漢
字
と
さ
か
の
ぼ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
市
販
の
漢
字
ド
リ
ル
を
使
っ

て
お
り
、
そ
こ
の
出
て
く
る
例
文
や
熟
語
を
練
習

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
新
出
漢
字
と
宿
題
、

小
テ
ス
ト
は
連
動
し
て
い
ま
す
。 

 

・
朝
の
会
に
組
み
込
む 

 

小
テ
ス
ト
は
朝
の
会
の
最
後
に
組
み
込
ん
で
い

ま
す
。「
一
日
の
ど
こ
か
で
や
ろ
う
」
で
は
、
私
が

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
朝
の
う
ち
に
す
ま
せ
て
お

け
ば
、
採
点
や
点
数
の
記
録
、
や
り
直
し
も
そ
の

日
の
う
ち
に
さ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
漢
字
が
苦

手
な
子
は
、
や
り
直
し
も
ほ
っ
て
お
く
と
い
い
加

減
に
な
り
が
ち
で
す
。 

 

・
問
題
を
黒
板
に
、
漢
字
に
線 

 

朝
の
会
が
始
ま
る
前
に
、
小
テ
ス
ト
の
問
題
を

黒
板
に
書
い
て
お
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気
が
き
け

ば
、問
題
を
見
て
答
え
を
お
も
い
う
か
べ
て
み
る
、

わ
か
ら
な
け
れ
ば
漢
字
ド
リ
ル
で
確
認
す
る
と
い

う
こ
と
は
当
然
や
り
ま
す
。
朝
の
会
が
始
ま
る
時

漢
字
小
テ
ス
ト
で
の
取
り
組
み
～
上
げ
底
と
底
上
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡 

篤
（
兵
庫
） 



点
で
漢
字
ド
リ
ル
が
机
の
上
に
開
か
れ
て
い
る
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

・
３
分
で
終
わ
る 

毎
日
続
け
る
た
め
に
は
、
短
時
間
で
済
ま
す
こ

と
も
重
要
で
す
。
問
題
用
紙
を
配
っ
た
ら
タ
イ
マ

ー
を
３
分
に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。
六
問
な
の
で
、
一

問
あ
た
り
三
十
秒
あ
り
ま
す
。
毎
日
や
っ
て
い
る

と
、
書
く
こ
と
も
速
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
用
紙

を
配
り
終
わ
っ
た
後
の
全
員
の
鉛
筆
が
動
い
て
い

る
音
や
集
中
し
て
言
う
姿
は
、
百
マ
ス
計
算
と
と

て
も
雰
囲
気
が
に
て
い
ま
す
。 

 

速
い
子
は
一
分
も
立
た
ず
に
、
出
し
ま
す
。
出

さ
れ
た
も
の
か
ら
採
点
し
て
い
く
の
で
、
最
後
の

子
が
出
し
終
え
た
ら
と
き
に
は
、
採
点
が
終
わ
っ

て
い
ま
す
。 

 

進
化
さ
せ
る 

さ
じ
加
減
が
重
要 

 

最
初
は
、
漢
字
に
す
る
言
葉
に
線
を
引
い
て
い

ま
す
。「
試
合
に
負
け
る
」
と
い
う
問
題
を
出
し
た

と
す
る
と
、「
試
合
」
は
、
漢
字
に
書
い
て
も
、「
負
」

を
漢
字
に
直
す
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
子
が
何
人
も

い
た
か
ら
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
、
慣
れ
て
き

た
と
判
断
し
た
ら
、ま
ず
こ
の
線
を
無
く
し
ま
す
。 

次
に
、最
後
の
六
番
の
問
題
は
書
か
ず
に
、「
？
」

と
し
て
お
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
出
る
漢
字
は
分
か

っ
て
い
る
が
、
熟
語
や
例
文
は
ど
う
な
る
か
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
ド
リ
ル
を
見
て
お
け
ば
い

い
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
、
そ
れ

ま
で
毎
日
百
点
だ
っ
た
子
も
こ
れ
に
ひ
っ
か
か
り

ま
し
た
。 

こ
れ
を
急
ぎ
す
ぎ
る
と
苦
手
な
子
が
つ
い
て
こ

れ
ず
に
意
欲
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
進
化
の
さ

せ
方
は
、
さ
じ
加
減
が
重
要
で
す
。 

 
 
 

漢
字
が
と
て
も
苦
手
な
子
に 

私
と
し
て
は
ず
い
ぶ
ん
て
い
ね
い
に
す
す
め
て

い
る
つ
も
り
で
す
が
、
そ
れ
で
も
な
か
な
か
や
る

気
が
見
ら
れ
な
い
子
が
い
ま
し
た
。
そ
の
子
は
、

６
問
中
正
解
は
一
問
か
、
二
問
、
全
問
間
違
い
も

度
々
あ
り
ま
し
た
。 

前
日
や
朝
の
会
の
前
に
練
習
さ
せ
る
と
嫌
で
嫌

で
仕
方
な
く
、
少
し
で
も
早
く
逃
れ
た
い
と
い
う

様
子
が
あ
り
あ
り
と
し
て
い
ま
し
た
。
落
ち
着
き

な
く
そ
わ
そ
わ
し
て
、
泣
き
出
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

そ
こ
で
、
こ
の
子
だ
け
を
練
習
さ
せ
る
の
は
あ

き
ら
め
、
小
テ
ス
ト
の
前
に
、「
ち
ょ
っ
と
確
認
し

よ
う
か
」
と
、
全
員
に
対
し
て
答
え
を
空
中
に
書

か
せ
た
り
、
熟
語
の
意
味
を
説
明
さ
せ
た
り
す
る

時
間
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
私
の
視
線
は
主
に
、
こ
の
苦
手
な

子
に
注
が
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
を
数
回
す
る
と
、
そ
の
子
も
六
問
中
正
解

が
四
問
、五
問
と
増
え
る
と
き
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
う
な
る
と
、
本
人
の
や
る
気
も
少
し
ず
つ
見
え

て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
い
く
ら
い
っ
て
も
、
漢
字
ド
リ
ル
を

出
そ
う
と
も
し
な
か
っ
た
の
に
、
朝
の
会
の
前
に

は
自
分
で
問
題
の
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
指
を
動
か
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

思
っ
た
よ
り
も
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
そ

の
子
も
満
点
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他
の

子
に
と
っ
て
は
毎
日
の
よ
う
に
見
て
い
る
小
テ
ス

ト
の
百
点
で
す
が
、
そ
の
子
は
「
お
か
あ
さ
ん
に

見
せ
て
あ
げ
る
」と
大
切
に
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
は
、
小
テ
ス
ト
の
前
に
特
別
に
時
間

を
と
ら
な
く
て
も
、
全
然
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

は
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

上
げ
底
が
底
上
げ
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。 


